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ЗНАТЬ!

о поездки
* Бу н с н н т ь , пойм ает дмеосшчие 

ЗД<?р№я ВДлнчм» хронических 
заболевший нДО.) ехать G кОнхретнуй 
страну

> Изучить традиции с Щ №  
политическую.. экологическую и 
нн^хццган нуЮ (Ух тачэ(зку

> Узнй7ъ ш  можно 60лыи̂  о флоре i: 
ф а у н е  с т ) Н н ы  -  ^ о п и т ы е  jW tT G H H fi,  
skcii, нзсехомуе

> Планировать сроки лоеда - 
учитывать Врем* мл адатаци й

» З э |Н х №  у ш  т ь  з й [ Ж  т ж м ы  т н  РФ 
» УтомяитЪг к и н е ^ н в с н с е  карйм н 

работают в ст]йне гр«бы рАния, при 
необэд'вюСти лОкннять деньги

> Й№ №  СООбщиТь рОДОь№ СрйКи (ЁМЙ
™ ц м

» не ибытъ застрехой^ fo r a *
> У5ЧЗ!Ъ ПОрТДОК лребыкшя в 

конкретной стране
неоовершеннолЁ1нж -  он начет очень
СИЛЬНО ТЛТТИЧЗЖЯ от t e n

Л? Аптечка
*  J l e f i K w w y p t , бинт, № ные д»с*л
* йод(мемтрш4ое*лрйнлан1е)
*  Средстве рТр&стрсйспы

* |утгжт)нинад препараты
* Средсчиотпрмтулы
*  C e ^ c N 4( K ^ ( ™ e  ттрегщращ 

С р е д с м  ОТ у к у с о в  н з с е и р н у х

^  Н е з а б ь г г ь ! ] !

*  З а г р О н т й С П о р ч  и 'е х  ч п е к р в  с е м ь и
*  К с е р о к о п и и  д о к у м е н т о в
* 1'редст« от расстройства
*  АВИЗ&ЛЙТЫ
*  Т у р щ к ч к ь т й  м у - ie p
+ Медицинский страховой ПОЛИС
* Мед ушурмтбыть посменно 

п р и ш л ы е  л е к а р с т в , с р е д о й  о т  
у т ф п ш н п я ,  р а с щ ]  д л я  в и н :  ( е с /ы  
нужно}

* Мобилу  ̂ телефоны и ирвдевые 
у с т р о й с т в а  к  н и м

*  Деньги щ \  банковские карты
*  Ключи
+ Н е а а б ы т ь д о м П  в ы к л ю ч и т ь  г а  с  в о д у ,

сеет, ммфолри&орь!

<и Безопасный отдых
Не оставлять м ч и  одних!
Пищу понимать только о тех местах, 
где нонко гаромтироитьеекачество 
П и ть  исклю чительно Ё у л ш ф о д о н д о  
ВОДУ
Мыть ф рукты  т м и  б у т а л й р о ю и н а д  
водой, a л у ч $  ■■ ш п в р и ть  л  ^ п я т к о м  
быть х т е р д а р н к  с местной кухней  
Н е  след ует купаты ;я в  Ю р е  по ночам  
Н е  нужид. т л и п к о м  и н о го  р&Сстазыватъ
д а й н  р о п /т ч и ц н
и з б е г а т ь  у с л у г  ч а с т н о г о  т э щ  
Н е  у т х щ и й я я т ь  а л и г а п  в
МаЛО’ НЙКСМОЙ ирлпачии
н е Ьавшдть ДОЩый ряа оставлять 
ключи от нонера на р е с е п ш н е  
При  утере документов сразу w 
получить свидетель™ Н3
БоОврДцплие. О н о  Действительно 15 
й ®

ftfc Чтобы отдых был &
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радость не забыть
■ Блокнот-ДЛЯ вьдаи* пу голых йчетак и 

м п и е и  интедесностой 
в о т т м п п а р з т  
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